Renata Kuczynska -Wichmann

Propozycje ¢wiczen w niwelowaniu dysfunkcji oddychania.

Prawidtowa funkcja oddychania odbywa si¢ przez nos, ktory petni funkcje ,,filtra”,
antybakteryjnego, termicznego, wentylacyjnego oraz nawilzajacego. Nieprawidtowa, to
oddychanie przez pototwarte usta, jezyk lezy ptasko na dole jamy ustnej zamiast na wale
dzigstowym nad gérnymi zgbami. Oddychanie torem ustnym eliminuje funkcj¢ nosa i nie
moze pozosta¢ bez wplywu na catos$¢ funkcjonowania dziecka.

Powoduje:

a) mowe o zabarwieniu nosowym,

b) brak pionizacji jezyka: trudnos$ci z realizacjg glosek sz, z, cz, dz, 1, r,

c¢) wady postawy (odstajace topatki — brzuch wypchnigty),

d) czeste infekcje gornych droég oddechowych (przero$niety trzeci migdat),

e) stabe dotlenienie uktadu nerwowego = szybka me¢czliwos$é, ktopoty z koncentracja uwagi,
nadpobudliwos¢,

f) wady zgryzu — sttoczenie zgbow,

Propozycje ¢wiczen:
a) wdech przez nos i wydech ustami (w dowolnych pozycjach). Jesli wybierzemy pozycje
lezaca, to warto w okolicach przepony (pod zebrami) umiesci¢ jaka$ wigksza maskotke, by
dziecko miato mozno$¢ obserwowania wtasnych ruchow przeponowych i klatki piersiowej, a
zabawe¢ nazwa¢ mozemy ,,kotysaniem misia”;

b) unoszenie rak w gore podczas wdechu i wolne, spokojne ich opuszczanie przy wydechu.
To ¢wiczenie mozna wykonywac z dzieckiem w pozycji lezacej, siedzacej lub stojace;.
Wskazana jest pomoc jesli samo nie unosi rgk, bo nie potrafi lub nie rozumie polecenia.
Warto poda¢ dziecku zabawki (pacynki, kukietki, inne przedmioty) i uczyni¢ z nich zabawg,
wowczas ¢wiczenie nie bedzie dla dziecka zbyt monotonne i ch¢tnie podejmie wielokrotne
proby, nie kojarzac ich ze zmudnymi 1 nudnymi ¢wiczeniami (zwlaszcza, gdy nie rozumie
czemu one stuzg);

c) wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke, dmuchanie do pojemnika z woda za
pomoca réznej grubosci 1 dtugosci rurek, dmuchanie balonow, piszczatek;

d) gra na organkach, fletach, trgbkach i gwizdku;

e) przenoszenie skrawkow papieru, preparowanego ryzu (tzw. dmuchanego), albo kawatkow
waty za po-mocg stomki (rurki) z jednego do drugiego pojemnika. Dziecko chwyta wargami
stomke lub rurke 1 za pomocag wdechu powietrza tapie wybrany przedmiot, by przemiesci¢ go
w inne miejsce, pozostawia dany przedmiot robigc wydech;

f) dmuchanie na ,,zaczarowane drzewo” (stojak imitujacy pien i konar drzewa, wykonanego z
tektury, szeleszczacych materiatow, roznobarwnych folii, cekinéw, gatezie drzewa wykonac
mozna z cienkich drucikow lub sztywnej zytki) - nasladowanie odgloséw natury z uzyciem
glosek: s, ,.f7, ,.p”;



g) dmuchanie na rozdrobnione styropianowe kulki, koteczka wykonane dziurkaczem
biurowym
po duzym arkuszu papieru posmarowanego klejem (tworzenie rysunku);

h) w pozycji lezacej na materacu: wykonanie wdechu z przycisnigciem rak do materaca
(rozstawione palce naciskaja na podtoze) i wydechu wraz z rozluznieniem catego ciata.

J4

Cwiczenia nie powinny trwac¢ zbyt dlugo, najlepiej polaczy¢ je z wspolng zabawa.



