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¥, ylwia Cierpicka, Ewa Adaszak, Natalia Faltyn,

»Kazdy nowy rok jest szansq by cos zaczgc¢ na nowo.
Podobnie jak kazdy miesigc, kazdy dzien, kazda godzina, sekunda. Kazda chwila. Tylko gdy
zmienia sie ta ostatnia cyfra przy petnej dacie... Jest jakos tatwiej. tatwiej wzig¢ za siebie.”

CAtA PRAWDA O ZELKACH !

Co myslisz, kiedy otwierasz kolejng paczke miekkich zelek? Stodkie cukierki wygladajg tak
uroczo i sg tak dobre! Ten tekst prawdopodobnie sprawi, ze kolejnego opakowania juz nie kupisz.

Czy lubisz zelki? Tak ? Nie?

Jaki jest zelek, kazdy widzi — miekki,
kolorowy i bezbronny, kiedy trafia do Twojej
buzi. Jednak co sie kryje za zelowym misiem?
Jak powstat? Wiasnie w sieci pojawito sie
poruszajgce wideo, ktore pokazuje, jak
wyglagda produkcja jednego z gtéwnych
sktadnikdéw zelek — zelatyny.

Nie jest tajemnicy, ze zelatyna, czyli to, co
sprawia, ze zelek jest wifasnie zelkiem,
wytwarzana jest z kolagenu. Sktadnik ten
znajduje sie m.in. w skorze, chrzastkach i
kosciach i pozyskiwany jest ze zwierzecych
ciat. Na filmie, ktory zostat obejrzany juz przez
blisko 4,5 miliona oséb, wida¢ kobiete, ktdra
wktada zelka do buzi, a nastepnie... cofamy sie
w czasie, obserwujgc od tytu caty proces
powstawania zelatyny. Kadr po kadrze — az
docieramy do ubojni, gdzie na tasmie
przesuwajg sie kolejno swinskie skory, potem
ciata. Widzimy, jak martwe zwierzeta sg ciete
na kawatki, opalane, moczone w rdzinych
specyfikach. A na kohcu — a wilasciwie na
poczatku — jest tylko przestraszona $winia.

Na szczesScie, jesli nie wyobrazasz sobie

sklepach na pewno znajdziesz ich wersje bez
zelatyny. A CO ZNAIDUJE  SIE W
MISIACH BEZ ZELATYNY:

Aby przekona¢ sie, ze stodycze tego typu sg
niezdrowe czy wrecz szkodliwe, wystarczy
spojrze¢ na sktad dowolnych Zelkow.
Sprawdzilismy — w jednej z paczek znalazt sie
m.in. cukier, syrop skrobiowy, substancja
zageszczajaca, regulator kwasowosci, aromaty
oraz barwniki (E-104, E-122, E-124, E-129, E-
133, E-151). Inne popularne zelki, jak
wyczytaliSmy z etykiety, zawieraty réwniez
syrop glukozowy, zageszczacze czy substancje
glazurujgce. To nie wszystko — jeden z
producentdw umiescit nawet na paczce
informacje, ze ,barwniki E-104, E-122, E-124,
E-129 mogg powodowa¢ nadaktywnos¢ u
dzieci”.

W ubiegtym roku, podczas kontroli sklepikow
szkolnych, sanepid  wykryt  syntetyczne
ulepszacze w cukierkach, zelkach i lizakach. Ich
spozycie powodowato przede wszystkim
spadek koncentracji, nadpobudliwosé, a nawet
napady histerii. Szczegélnie szkodliwe okazaty

sie tanie zelki pochodzace z



Gdzie warto pojecha¢ na ferie

. Zakopane
. Bukowina Tatrzanska
. Krynica Zdréj
. Battow
. Biatowieza
. Swieradéw-Zdroj
. Czechy Zachodnie - Pilzno i Szumawa
. Niemcy - Berlin, Lipsk i géry Harz
9. Malta
10. Wiochy - Mediolan i jezioro Garda
[] Ferie zimowe - w cafej Polsce -
dolnoslaskie ]
13 lutego - 26 lutego 2017 r..
kujawsko-pomorskie
30 stycznia - 12 lutego 2017 r.
lubelskie
16 stycznia - 29 stycznia 2017 r.
lubuskie
30 stycznia - 12 lutego 2017 r.
tédzkie
16 stycznia - 29 stycznia 2017 r.
matopolskie
30 stycznia - 12 lutego 2017 r.
mazowieckie
13 lutego - 26 lutego 2017 r.. 23 stycznia — 5 lutego 2017 .
opolskie wielkopolskie
13 lutego - 26 lutego 2017 r.. 30 stycznia - 12 lutego 2017 r.
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Dzien Kota - 17 lutego

W Polsce obchodzony po raz pierwszy 19 lutego 2006 z inicjatywy Miesiecznikéw , Kot” i Cat
Club todz.

Wojciech Albert Kurkowski, pomystodawca obchodéw tego swieta, propaguje akcje pomocy
bezdomnym kotom pod hastem "Rasowce” — dachowcom", podczas ktérej kluby felinologiczne
zrzeszone w Felis Polonia zbierajg dary na rzecz pomocy bezdomnym zwierzetom.

W 2010 roku Fundacja Viva! oraz program “Mdéj Pies i inne zwierzeta” w TVP Warszawa
przyjely patronat Swiatowego Dnia Kota. W Centrum Targowo-Kongresowym MT Polska
Stowarzyszenie Mitosnikdw Kotdw Rasowych Jedynka zorganizowano wystawe kotéw rasowych.
Towarzyszyta jej akcja pomocy dla kotéw bezdomnych i wolno zyjgcych, dla ktdrych zima jest
trudnym okresem do przetrwania. Do obchoddéw Dnia Kota wifaczyto sie réwniez wydawnictwo
MULTICO.

W akcji biorg rowniez udziat schroniska dla bezdomnych zwierzat oraz organizacje pro
zwierzece.

Wiec w tym dniu nie zapomnijmy o naszych pupilkach!!!

Porady na bezpieczne ferie!

1. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym wytrzymatosci tafli
lodowej. Jesli chcesz bezpiecznie jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj z przygotowanych lodowisk — miejsc
do tego przeznaczonych.

. Zjezdzaj na sankach i na nartach z gérek, ktére znajdujg sie daleko od jezdni!

. Zawsze informuj rodzicéw/opiekundw, gdzie i z kim bedziesz przebywat!

. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnieciem zmroku!

. Najbezpieczniej jest bawic sie pod opiekg dorostych/opiekunow.

. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku —tam jest bezpiecznie!

. Unikaj rozmoéw z obcymi ludZzmi. Nie przyjmuj od nich prezentéw, nie oddalaj sie z nieznajomym!
. Zaczepianie sanek do pojazdéw mechanicznych (samochdd, motocykl) jest niebezpieczne!

. Ubieraj sie stosownie do temperatury panujacej na dworze.
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10. Uzywaj elementéw odblaskowych na odziezy zewnetrznej. Pamietaj o zasadach przechodzenia

przez jezdnie
11. Dbaj o zdrowie i higiene. Pamietaj o zasadach zdrowego stylu zycia i odzywiana oraz o
zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktére pomogg uchronié cie przed zachorowaniem na

grype.

UPomyst na walentynkowe prezenty ]

Pamietaj
21 i 22 stycznia
Dzien Babcii Dziadka

Wszystkim Babciom
i Dziadkom

o
LA ) 2000
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ak zrobi¢ krokodyla z ogorka,
|V\/lyszke Mickey z rzodkiewki
| kwiatka z cebuli?

Szybki i efektowny sposdb na podanie koreczkdw. swym wygladem zachwyca
nie tylko dzieci, ale i dorostych. Do wykonania koreczkéw mozna uzy¢ dowolnych dodatkow.

Sktadniki:
% 1 ogérek wezowy
% pomidory koktajlowe

@,

“* mini mozzarella
% salami

< oliwki

/)

% 2 ziarenka ziela angielskiego na oczy
%+ ewentualnie kawatek marchewki na jezyk

Wykonanie:

Ogdrek umy¢, osuszyc¢ i odcigc cieniutki plasterek wzdtuz ogdrka, dzieki temu bedzie nam stabilnie
lezat na talerzu. Odciety pasek wykorzystaé na tapki krokodyla. Z jednej strony ogdrka zrobi¢ naciecie
i ostrym matym nozykiem wycigé zeby, drugi sposéb matym nozykiem nacig¢ na ogoérku zygzak i za
pomocg noza otworzy¢ paszcze. Do paszczy wtozy¢ maty pomidorek koktajlowy lub jezeli masz
kawatek marchewki wytnij paseczek na jezyk i wiéz go do paszczy. Z mozzarelli, oliwek, pomidorkoéw,
salami lub dowolnych dodatkéw zrobic koreczki i nabi¢ na ogérka. Tuz za paszczg z oliwek i ziela
angielskiego zrobié oczy. Ogorek potozy¢ na talerzu, dotgczy¢ fapki i gotowe.

Myszka Mickey

Woystarczy wzigé¢ rzodkiewke na cigc 2 otworki na uszy i wtozy¢ w te otworki dwa plasterki rzodkiewki
i gotowe.

Lilia z cebuli

Cebule obierz z zeschnietych tupin. Nie obcinamy miejsca z ktérego wyrastajg korzenie.

Nacinamy 4-5 razy cebule na gtebokosé 2-3 warstw.

Delikatnie odginamy powstate ptatki. Ptatki uzyskane z pierwszej warstwy odrzucamy z drugiej
zostawiamy.

Tworzymy kolejne ptatki. Ponownie tniemy dwie warstwy cebuli, przesuwamy naciecie tak aby byto
po srodku utworzonego wczesniej ptatka. Tu tez odrzucamy ptatki z pierwszej warstwy.




entynki (ang. Valentine's Day)- WALENTYNKI

coroczne Swieto zakochanych przypadajgce 14 lutego. Nazwa pochodzi od $w. Walentego, ktérego
wspomnienie liturgiczne w Kosciele katolickim obchodzone jest réwniez tego dnia .Zwyczajem w tym
dniu jest wysytanie listéw zawierajgcych wyznania mitosne (czesto pisane wierszem). Na Zachodzie,
zwitaszcza w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, czczono $w. Walentego jako patrona
zakochanych. Dzien 14 lutego stat sie wiec okazjg do obdarowywania sie drobnymi upominkami
.Walentynki sg obchodzone w potudniowej i zachodniej Europie od $redniowiecza. Europa pétnocna i
wschodnia dotagczyta do walentynkowego grona znacznie pdzniej. Pomimo katolickiego patrona tego
Swieta, czasem wigzane jest ono ze zbieznym terminowo zwyczajem pochodzgcym z Cesarstwa
Rzymskiego, polegajgcym gtéwnie na poszukiwaniu wybranki serca, np. przez losowanie jej imienia ze
specjalnej urny. Wspodtczesny dziern zakochanych nie ma jednak bezposredniego zwigzku z jednym
konkretnym swietem starozytnego Rzymu, choé jest kojarzony z takimi postaciami z mitologii jak
Kupidyn, Eros, Pan czy Juno Februata. Mozliwe, ze zwyczaje zwigzane z tym dniem nawigzujg do
starozytnego Swieta rzymskiego, zwanego Luperkaliami, obchodzonego 14-15 lutego ku czci Junony,
rzymskiej bogini kobiet i matzenistwa, oraz Pana, boga przyrody. Z kolei Brytyjczycy uwazajg to Swieto
za wiasne z uwagi na fakt, ze rozstawit je na caty swiat sir Walter Scott (1771-1832) Do Polski obchody
walentynkowe trafity wraz z kultem swietego Walentego z Bawarii i Tyrolu[4]. Popularnos¢ uzyskaty
jednak dopiero latach 90. XX wieku[4]. Swieto to konkuruje o miano tzw. $wieta zakochanych z
rodzimym swietem stowianskim zwanym potocznie Nocg Kupaty lub Sobdtka, obchodzonym w nocy z
dnia 21 na 22 czerwca.

Od dzisiaj wielka kumulacja

WALENTYNKOWE DOWCIPY bionych dnisine i
co. mi WALENTYNKA *

- niezaleznej kobiety:
R oy & - thusty czwartek

- piatek trzynastego

. @ walentynki
!m.ﬂ

Czekam na
walentynki
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